
聖約翰科技大學99學年度第2學期 

休閒運動與健康管理系「休閒運動裁判、教練課程實務講座」 

教育訓練執行成果報告 

講師講解 講師講解 

學生上課情形 學生上課情形 

日  期：100年06月15日  15:00~18:00 

地  點：百齡堂倬雲聽 

主  題：休閒運動裁判、教練課程實務講座 

主 持 人：李文田 

演 講 者：蔡秀華小姐 

參加人員：休健系全體師生 

活動成果：1. 讓休健系學生能對運動訓練計劃與處方的實務，經講座中的理論認知與實務操作，

提升學生的專業知能。 

          2. 透過本活動舉辦，提升本系學生專業知能，對未來證照考取及就業都能有實值得助

益。 

 


