
聖約翰科技大學98學年度第1學期 

休健系「開心農場」教育訓練執行成果報告 

綠色健身─種植花草 綠色健身─種菜苗 

愛護土地─不灑農藥 手動除蟲  在地消費─挖農場裡的蕃薯! 

日  期：98.12.01~99.01.15 

地  點：開心農場 

主  題：開心農場 

主 持 人：莊文傑 

演 講 者：宋宏一 

參加人員： 環境體驗課程及體育課學生 

參加人數：約100位 

活動成果：學生親身體驗種菜、種花的樂趣，達到綠色健身的效果，並且從實做中學習愛護土地、

          親近自然。還有讓他們在農場裡挖蕃薯、食用當地所種植的作物，不僅知道『在地消

          費』也實際操作了『在地消費』。 

 

 


