
聖約翰科技大學98學年度第1學期 

休健系「節能減碳‧環境改造」教育訓練執行成果報告 

經過碎木機成為小碎木─可用來土壤改良 廢棄磚頭再利用─用來蓋小花台 

自行車之旅─健身又環保 材切木段─儲備燃料 

日  期：98.10.01~99.01.15 

地  點：開心農場 

主  題：節能減碳‧環境改造 

主 持 人：莊文傑 

演 講 者：宋宏一 

參加人員： 環境體驗課程、體育課、服務學習學生 

參加人數：約100人 

活動成果：我們用大地的素材來改造自然，使原本已廢棄石材、木材、磚頭都成為有用的素材 

          甚至建材。 

          藉由此教育訓練將健身與自然結合，達到綠色健身及節能減碳的效果。 

          使學生擴展視野、接觸自然、愛護地球。 

          課程中也學習團隊合作、問題處理。 

 


