
聖約翰科技大學98學年度第1學期 

秘書室「校務行政精進及創新研習」活動執行成果報告 

校長主持開幕式，並說明辦理原因之目的 楊榮傑協理講述如何提升行政服務效能 

校務綜合座談進行雙向意見交流 紓壓活腦排毒講座及DIY課程 

日  期：98年8月20日（星期四）上午8時50分至下午4時 

地  點：天母國際會議中心（台北市士林區中山北路七段 113 號） 

主  題：1.如何提昇行政服務效能 

          2.紓壓活腦排毒講座及 DIY 課程 

主 持 人：陳金蓮校長 

演 講 者：CPC 教育業卓越經營服務團楊榮傑協理、王健任副理    

          中華順氣研究會林蓓莉理事長 

參加人員：本校一級主管及工作人員，共37人 

活動成果： 

1. 透過講座及綜合座談之意見交流，瞭解他校校務經營模式之困境與解決方案，為本校校務

經營挹注新的思維與創見。 

2. 安排紓壓活腦健康養生課程，教導順氣養生及棉花刮痧等技巧，讓主管在公務忙碌之餘，

能夠用適宜的方式調適身心，維持身心靈健康。 

3. 與會人員對「如何提昇行政服務效能」講座之滿意度為 75%、對「校務綜合座談」之滿

意度為 80%、對「紓壓活腦排毒講座及 DIY 課程」之滿意度為 95%。 

 


