
聖約翰科技大學97學年度第1學期 
休健系教學卓越計畫「企業參訪」執行成果報告 

休健一真企業參訪的同學們 企業參訪活動集錦 

企業參訪活動集錦 企業參訪活動集錦 

日  期：97年11月29日（星期六）上午7點30分至下午6點00分 

地  點：惠森自然農場、老頭擺生態農場 

主  題：健康體魄與毅力鍛鍊培育計畫-企業參訪 

主 持 人：莊文傑老師  

參加人員：休健系教師和學生 

參加人數：共計53人 
活動流程： 

時間 活 動 行 程 

7:30~9:30 前往惠森自然休閒農場 

9:30~12:30 參訪惠森自然農場 

12:30~14:00 午餐時間 

14:00~14:30 前往老頭擺生態農場 

14:30~17:30 參訪老頭擺生態農場 

17:30~18:30 晚餐時間 

18:30~20:30 賦歸 
 

 


