
聖約翰科技大學102學年度第1學期 

休閒運動與健康管理系「休健系協助公益做服務」執行成果報告 

服務活動人員大合照 休健系同學提供選手傷害處理服務 

  

張維綱老師現場指導學生按摩技術重點 休健系同學提供選手傷害處理服務 

 

日  期：102年11月2日 

地  點：新莊田徑場 

主  題：休健系協助公益做服務 

參加人員：黃振紅主任、張維綱老師；歐陽瑾等64位同學 

參加人數：66 

活動成果：本學年健康服務組受新莊中央扶輪社邀請，在 11 月初於輔仁大學田徑場所舉辦的『國

際扶輪 3490 地區第三分區田徑邀請賽』，現場由黃振紅系主任與張維綱老師帶領健

康服務組學生，提供高中優秀運動選手與參與活動人員按摩紓壓服務及健康諮詢，

讓學生實際發揮校園服務所學於民間公益團體中，讓同學的舒壓按摩技術獲得更多

人認同與喜愛，開拓本系發展運動按摩師之專業潛能。 

 


