
聖約翰科技大學101學年度第2學期 

學生學習資源中心「生命靈數工作坊」執行成果報告 

老師一對一為每位同學做個人分析與講解 校外教學學員合照 

  

老師為同學做生涯諮詢 以學習共同體的方式進行小組討論 

  

日  期：102/4/30-102/6/8 

地  點：聖公樓 N408微型教室、天母校外教學 

主  題：生命靈數工作坊 

主 持 人：施喬瀞 主任 

演 講 者：黃金龍 老師 

參加人員：陳文雅、張廖琬玲2位職員和其餘30位同學。 

參加人數：34人 

活動成果：為協助同學自我探索，更了解自己，舉辦『生命靈數課程』幫助同學正視自己的弱點，

並找到適合自己的學習方向。活動共計六次課程，包含一次校外教學。課程以學習共

同體的方式進行，每組設置課程小老師，協助同學了解自己與同儕之間的關係，彼此

欣賞互相學習，並且用實驗的精神在生活當中落實課堂學習到的知識。透過校外教學

實際應用課堂所學，體驗提升自己的方法，進行潛能開發。每位同學都有與老師一對

一進行生涯諮詢的機會，同學們表示課程非常精采有趣，能更了解自己，積極學習確

立人生目標，達成全方位生涯開展。 
 


