
聖約翰科技大學101學年度第2學期 

諮商輔導組重點特色執行成果報告 

性平活動-創意短片網路票選結果 性平活動-懷孕體驗活動 

 

北二區專業輔導人員研習-NLP情緒轉化技術 生命教育-志工出隊服務 

 

日  期：101學年度第2學期 

地  點：聖約翰校園、文山運動中心 

主  題：生命教育、性別平等教育、輔導人員研習 

參加人員：全校有興趣學生、志工群與北二區相關輔導人員 

參加人數：共計1181人次參與活動。 

活動成果： 
1. 性別平等：由學生發揮創意拍攝親密關係結束時適當分手調適的宣導短片，增加學生性別尊重

之概念，並透過懷孕體驗活動，讓學生體察懷孕者的辛苦，提昇同學對孕者的同理與理解。

2. 生命教育：透過與宜蘭張老師合作營隊模式，協助志工團實際接觸當地社福機構服務對象，以

體驗服務精神，落實生命教育向下扎根意義。 

3. 輔導研習：透過NLP情緒轉化技術實務研習，學習藉由重組內在經驗、經驗擴展法以及深入情

緒與之協商協助學生轉化情緒。 

 


