
聖約翰科技大學101學年度第1學期 
課外活動指導組「飢餓三十體驗營」執行成果報告 

營長張哲維同學帶領所有參與者宣誓 與會師長及同學大團拍 

  

中午時間由世界展望會專員進行影片分享 小組進行心得分享及討論 

  

日  期：101年12月6日（星期四） 
地  點：百齡堂一樓中庭展區 
主 持 人：陳建宏學務長 
參加人員：全校師生 
參加人數：200人 
活動成果： 
1、為推動生命教育，由學生會規劃，並結合世界展望會，於學校辦理自主飢餓 12 小時體

驗活動，由親身體驗激發參與者人饑己饑、人溺己溺之同理心。 
2、本次活動共計 200 人參與，相較前次，參與人數成長一倍，顯示同學對於本活動精神

之認同。活動過程除 12 小時禁食外，並分別於中午及晚上時段安排影片觀賞及團動分

享，藉由展望會專員的帶領及反思分享，讓與會人員更了解本活動之意義及所要傳遞

的信念。 

3、過程中引導同學感受未開發國家的貧窮及缺乏資源的困苦，相較之下，了解到自己的

富有及幸福，藉此讓大家發揮同理心，使師生能一同投入關懷弱勢族群的行列。 

 


